Juillet Aolit 2007

Accel Air news

Le 5 juin, promenade sur le champ de Mars. Aprés quelques
difficultés pour nous retrouver, nous avons parcouru les belles
allées d'arbres, surveillés de prés par notre majestueuse Tour Eiffel
Nous avons marché pendant 2 bonnes heures et 3 en écoutant les
explications historiques données par Mme Pernin sur les statuts
dissimulées par la végétation

Notre sortie suivante, le mardi 12 juin avait lieu au Parc Monceau ou, passé les belles
grilles dentrée en fer forgé, il fut agréable de se promener & la rencontre des
hombreuses statuts, du pavillon de Chartres sous le nhom de la « Rotonde » , des riviéres et
du bassin entouré de colonnes

Le jardin de Bagatelle fut aussi une sortie bien agréable, un peu lointaine pour ceux qui
venaient en bus, mais récompensés par la promenade précédée des explications de
Frangoise

Tous biens
attentifs

Tout en se reposant avant
de commencer la visite




Bien que la roseraie soit fermée, nous avons pu voir de nombreux rosiers ga et |, beaucoup
de fleurs, des cygnes et des paons.

Quant a la visite de la Maison de Chateaubriand, ce fut
un enchantement par la beauté du parc environnant et de
la superbe maison meublée, pleine de souvenirs du grand
homme de lettres' et homme politique.

A larrivée a la station du RER, nous avons eu la bonne surprise de voir Christine nous
attendre avec sa voiture pour nous conduire sur les lieux de notre visite, car cela était un
peu loin ; un grand merci pour sa gentillesse.

Les vacances arrivent pour les uns et les autres, il ne va pas falloir perdre notre bonne
forme (quel qu'en soit son niveau). Continuons de marcher, profitons du soleil...pour nager,
motivons nous pour bouger. Vous nous raconterez vos exploits des septembre.

Notre site internet se met en place, hous pourrons ainsi communiquer plus facilement, vous
donner les détails de nos activités, répondre a vos questions et attendre vos suggestions.

Notre site sera intégré a celui de Récup'air par lequel vous passerez pour trouver Accel'air.

Notre prochain journal vous sera envoyé fin aoft,
- les_sorties du mardi d 14h30 sont déja programmées,

- les cours d'informatique reprendront les vendredis & 10h30 avec Vincent,

- les cours de chant du lundi & 14h manquent de voix, préparez-vous a nous rejoindre, si
non, nous devrons les arréter, ce serait dommage car notre prof.est trés sympa. et le
chant est excellent pour le souffle, méme si nous ne sommes pas des « vedettes » |l

- Les « gens du nord » de Paris iront a la piscine le plus réguliérement possible, et nous
essaierons de faire des groupes pour les plus éloignés.

Les projets ne manquent pas, soyez nombreux & nous rejoindre pour y participer, ou pour
proposer d'autres activités.

Bonnes vacances a tous



